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	La Guía de Calidad de Vida en personas con cáncer es un libro de 114 páginas en PDF, que recoge los aspectos de la calidad de vida que se ven más afectados en los pacientes con cáncer y sus familiares y ofrece soluciones. También ayuda a normalizar el estado de ánimo y a convivir con la enfermedad y el tratamiento.
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	Descripción


La Guía de Calidad de Vida en personas con cáncer es un libro de 114 páginas, en PDF, que recoge los aspectos de la calidad de vida que se ven más afectados en los pacientes con cáncer y sus familiares y ofrece soluciones. También ayuda a normalizar el estado de ánimo y a convivir con la enfermedad y el tratamiento.

La Guía te ayudará a ver como muchas de las cosas que piensas o que te ocurren son normales en esta situación. Te facilitará recibir ayuda por parte de la familia y los amigos y te dará información para tomar decisiones.

Temas incluídos en la Guía



	Qué es el cáncer
	Cuáles son los tumores más frecuentes
	Tratamientos del cáncer
	Mitos y realidades sobre el cáncer
	Los ensayos clínicos en oncología
	Calidad de vida en cáncer
	Dolor
	Respuestas emocionales ante el cáncer
	Sueño y descanso
	Dieta
	Autoimagen
	Movilidad y ejercicio físico
	Cuidados médicos
	Necesidades de la familia
	Sexualidad
	Apoyo social
	Trabajo
	Cuidar de una persona con cáncer
	Recuperar la normalidad tras el tratamiento
	El final de vida y el duelo



	Cómo se ve el cáncer desde la sociedad
	Fuentes fiables de información sobre el cáncer


Ventajas de la Guía de Calidad de Vida en personas con cáncer

	Descárgatela y leela desde tu ordenador, tablet o móvil.
	Muy completa: Ejemplos reales e imágenes para facilitar la comprensión.
	Guía práctica: Incluye los problemas más frecuentes, por qué se producen y sus posibles soluciones.
	Las partes más importantes están destacadas en negrita y con letra de color verde.
	Escrita con lenguaje sencillo para todos los lectores, independientemente de sus conocimientos científicos.
	Enlaces internos en el índice y en el texto, para ir directamente al tema que te interesa con un solo click.
	Accesos directos al Portal de Psicología en Cáncer, con cerca de 150 artículos sobre Psicooncología.
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		Daisy Bravo 
				– 6 de octubre de 2018
	


	Valorado con 5 de 5
Review for Guía de Calidad de Vida en personas con cáncer (PDF)



		

	


	

	

		
		

			
	
		Marinalinares 
				– 5 de octubre de 2018
	


	Valorado con 5 de 5
Review for Guía de Calidad de Vida en personas con cáncer (PDF)



		

	

	

	

		
		

			
	
		Joan Vilallonga 
		(propietario verificado) 		– 5 de octubre de 2018
	


	Muchas gracias por todos esos comentarios! Les animo a comprar la Guía en esta misma web, confiando en que les será de ayuda. 



		

	





	

	

		
		

			
	
		Shirley Ruíz 
				– 4 de octubre de 2018
	


	Valorado con 5 de 5
Excelente*



		

	


	

	

		
		

			
	
		Yeny 
				– 4 de octubre de 2018
	


	Valorado con 5 de 5
Interesante el libro
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